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Night Peel

By Danné Montague-King

arlden krymper och fler och
Vfler manniskor reser utom-

lands, trots fortsatta terrorhot.
Det vi upptacker ar att klienterna
har mindre och mindre "down time”.
For er som inte &r bekanta med
denna kdnda Beverly Hills term kan
jag saga att "down time” ar hur lang
tid huden framtrader réd, eventuellt
fjallande etc., efter en behandling.
En sak som gor mig frustrerad i min
egen praktik ar nar vissa klienter
avbestaller och bestaller ny tid upp-
repade ganger pa grund av sociala
ataganden eller filmjobb (darling |
simply CAN"T look the slightest bit
red at this fund raiser, Fergie will
be there!). Denna sortens klienter
vill ha basta majliga hjalp for att
uppna basta mojliga resultat men
ar motvilliga att ge oss tiden for att
fa dessa resultat.

BEHANDLINGSALTERNATIV FOR
KVALLEN/ NIGHT TIME

Det finns flera saker vi kan er-
bjuda klienter att gora hemma som
kommer att ge dem den nya fina
porslinshy de efterstravar. Men
nyckeln till framgangen for dessa

behandlingar ligger i att klienten

ar konsekvent med att anvanda
sina hemmaprodukter. Eftersom
alla behandlingsforslag ar kerato-
lytiska, (reducerar anhopningar av
déda hudceller) ar det viktigt att de
endast gor dessa behandlingar om
kvallen. Att avlagsna déda hudcel-
ler gor att vissa klienter blir mer
mottagliga for hyperpigmentering
om de utfor behandlingen dagtid
och sedan gar ut i stark sol. Exfolie-
ring och solstralning gar inte hand i
hand s.a.s. Detta var faran manga
manniskor upplevde under AHA's
glansperiod da de saldes 6ver hela
USA genom butiker och home par-
tys. Ja, till och med saldes dessa
AHA-krédmer pa bensinstationer.

VITAMIN A OCH DESS DERIVAT
Det finns manga retinoider som
exfolierar eller peelar huden, inklu-
derande den medicinska Retin A
(Tretinoin) som enligt min uppfatt-
ning &r den mest okontrollerade
och problematiska retinoiden. Foér
nagra ar sedan blev jag tillfragad
att halla ett tre timmars féredrag
om retinoider. Jag gick darfor
grundligt igenom den omfattande
forskning som fanns i amnet, laste
forskningsrapporter men, vagar jag
pasta, det var inte mycket nytt jag
fann om vitamin A. Genom att ta
alla forskningsrapporter, bevisade
vetenskaplig fakta och hudens bio-
logiska faktorer i beaktning kan det
hela brytas ner till hemmabehand-
lingar med tva valmajligheter.

NORMAL TILL KANSLIG HUD (14-
40,DAR 40 AR DE NYA ”35-ORNA”)
Efter en mild rengbring av ansiktet
med en lipidbaserad rengorings-
kram appliceras vitamin A kram
eller lotion med latta cirkulara rérel-
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ser i ansiktet, pa hals och dekolle-
tage varje kvall i trettio dagar. Efter
en vecka kommer klienten att se
tydliga férandringar i hudens struk-
tur men for optimalt resultat rekom-
menderas en manad. De kommer
inte att bli nagra kraftiga peelingre-
aktioner under denna period men
huden kan upplevas torr pa grund
av avstotningen av déda hudceller.
Detta kan kontrolleras med en rik,
hydrofilaktig krédm (hydrofil=som
blandar sig med eller tar upp vat-
ten) som innehaller proteiner,
lipider och fuktattraherande frak-
turerade oljor. Det kommer inte att
bli ndgon uppenbar "down time” for
klienten. Makeup kan tryggt baras
dag som kvall. Denna behandling
kan ocksa goras pa handryggen.
Behandlingserbjudandet kan utfo-
ras varannan manad om eller nar
klientens hud kraver det. Produkten
maste ha egenskapen av "Art of
Conversion”. Det vill séga betaka-
roten och vitamin A maste kunna
omvandlas till andra former av reti-
noider i huden. Sjalvklart bor denna
krdm innehalla OPC (Oligometric-
proanthacyanidines) fran grape-
fruktkarnor - en superantioxidant
for att stimulera langerhanscellerna
i huden (fér maximal immunskydd).

SOLSKADAD OCH GROV HUD (40
OCH ALDRE)

Till dessa hudtillstand kravs en
lite kraftigare behandling, givetvis
fortfarande baserad pa vitamin A.
Denna behandling tar lite kortare
tid, mojligen endast tio dagar, och
kommer for vissa krava en "down
time” period. Men det blir inga
svara reaktioner for klienten. De
kan givetvis anvanda makeup och
ga till sina sociala tillstallningar.
Det man kan observera har ar en
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Iatt gulaktig hudfargférandring
under kanske tre fyra dagar under
behandlingsperioden och att huden
fjallar av - ser lite "aldrad ut” (spe-
ciellt runt 6gonen om klienten har
nagra problem har). Givetvis kan
aven detta kontrolleras med en rik
hydrofil krém och makeup.

Denna behandling kan visa pa
positiva férandringar i I6pet av tio
dagar. Faktiskt sa har jag sett att
resultatet mer eller mindre pamin-
ner om laser hudférnyande proce-
durer men utan den "down time”
som ofta associeras med dessa
medicinska behandlingar. Jag har
kallat den "Liquid Laser”.

Du kan forbereda huden pa klinik
med ett lager av en mild blandning
alphahydroxsyror, som appliceras
pa huden under ocklusion i 10
minuter. Plastfilmen (Gladpack)
formas efter ansiktet och pressar
ner AHA serumet i huden, genom
de ddda hudcellerna. Efter 10 mi-
nuter avlagsnas plastfilmen. Detta
gor att en del av de keratiniserade
hudcellerna snabbt avlagsnas vilket
ar till stor férdel for den fortsatta
behandlingen i hemmet. Nasa och
mun tacks inte. Nar gladpacken
tagits av avlagsnas AHA serumet
med tvattlapp och ljummet vatten.
Applicera darefter en kram med
lipider, eller vitamin A kram for hud
i obalans. GI6m inte att applicera
solskyddkram sist!

Pa kvallen rengdrs ansiktet med
en oljefri rengoring, ga 6ver huden
med trollhassel (Witch Hazel) lotion
pa bomullspad. Darefter appliceras
vitamin A, kram eller lotion. Kramen
appliceras med uppat- och utatga-
ende drag. Borja om nédvandigt
vid nyckelbenen och gé helt upp
till harfastet - om du vill behandla
hela detta omrade dvs. Sjalvklart
kan solskada pa dekolltage, hander
och hals behandlas. Ogonomradet
kan ocksa behandlas men med
forsiktighet. Lotionen klappas in
i huden i 6gonomradet, garna lite

tjockare an ovriga ansiktet men
undga att fa det in i 6gonen. Som
regel kommer klienten inom nagra
dagar finna att omradena runt 6gon
och mun kadnns mer rynkiga och
gulaktiga. De kan ocksa uppleva
att huden kanns stram. Detta ar en
normal biologisk process da huden
i sin egen takt slapper ifran sig
Overflédiga keratiniserade hudcel-

“Jag brukar séga att nér
vi har 6ppnat dérren kan
vi verkligen ga in och
“reng6ra huset”. Det vi
gor tillgéngligt fér de nya
friska cellerna &r ocksa
det séatt vi assisterar dem
i att leva lite langre, detta
inkluderar aven batteriet i
cellerna - mitokondrien.”

ler som visar sig som linjer, rynkor
och "torr hud”. Det ar ocksa helt
naturligt att de déda keratiniserade
hudcellerna som halls kvar mot
huden "mot sin vilja” blir morkare
under denna fas. Vissa kan som
namnt bli gulaktiga men det ar den
normala reaktionen fran betakaro-
ten. Aterigen rekommenderar jag
en hydrofil kram som appliceras rik-
ligt och, givetvis, en solskyddande
kram. Detta hjalper klienten genom
denna fas. Har ar det viktigt att
klienten haller ut ("just a few more
days to wait my dear”) eftersom det
ar hennes/hans hud som avgor hur
fort Remove & Rebuild-processen
gar och nya friska hudceller mog-
nar fram.

Som regel racker det med tio
dagar, speciellt for solskada hos
dem o6ver 40. Ju yngre klienten ar
desto langre tid tar exfolieringen.
Jag hade ett fall i Tyskland, en ung
skonhet, dar processen tog 19
hela dagar men slutresultatet blev
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att hennes hud sag ut som finaste
Kina porslin. Nagra klienter exfolie-
rar eller peelar mer an andra men
det ses liten eller ingen rodnad
eller svullnad. Har rekommenderar
jag ocksa en dagkram som starker
immunsystemet under en sadan
behandling. Behandlingen kan
upprepas vid behov efter hudens
kondition.

EPILOG

Vad skall man gora efter dessa
"Night Peels”? Jag skulle kunna ge
dig sa manga rekommendationer
som det finns hudtillstand, detta
inkluderar ocksa alla etniska hud-
grupper. Men jag vet att peeling
endast ar en doérréppnare in till den
levande huden. Jag brukar saga
att nar vi har éppnat doérren kan vi
verkligen ga in och "rengdra huset”.
Det vi gor tillgangligt fér de nya
friska cellerna ar ocksa det satt vi
assisterar dem i att leva lite langre,
detta inkluderar aven batteriet i
cellerna - mitokondrien.

Om jag tvingades att ta fram EN
kram for att anvandas om kvallen
efter peeling skulle det vara en
vattenbaserad krdm innehallande
rikligt med fraktionerade vaxtoljor,
liponsyra, askorbinsyra (fosfatty-
pen), sjalvklart OPC,s fran tallbark
eller grapefruktkarnor, tokoferoler
(vitamin E gruppen) och asparagin-
syra for att starka huden medan vi
sover. Jag skulle sannolikt ocksa
tillsatt sojaolja som en frakturerad
olja. Med detta menas bra naring
for hudcellerna som ar baserat pa
proteiner och de atta essentiella
aminosyrorna. Dessa ar livsnédvan-
diga aminosyror som kroppen inte
tillverkar sjalv och darfér maste
tillféras externt.

Jag vet att jag har ytterligare in-
gredienser tillgangliga att stoppa i
denna kram. Det kan vara cerami-
der, DMAE (Dimethylaminoethanol),
ko-enzym 10, lycopene, squalene
(fran haj), sericin och en mangd
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andra sa kallade mirakelingredien-
ser. Det som huden ar i behov av ar
oftast det kroppen tillhandahaller
sjalv nar vi ar unga, med undantag
for vissa aminosyror och essen-
tiella fettsyror.

Flertalet av dessa (brist-) amnen
finns i en mangd olika former i na-
turen. Manga av dem gér samma
saker men alla terapeuter ar inte
pa det klara 6ver det forran nagon
smart person presenterar sig for att
ha "upptackt” att det finns en nyare

For more information contact:
Danne Montague King
Phone: +156 2944 0230

och béttre vitamin A eller ett annat el arEl@Esleem
vitamin. Eller det som just nu sker
i Asien; det nyaste och hottaste ar DMK Sverige AB

Phone: +46 42 26 01 00
e-mail: info@dmksverige.se
web: www.dmksverige.se

silkesmask exkrementer som sags
avlagsna tidens tecken pa bara
nagra fa veckor. mm
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