
Fukt är betydelsefullt för huden, 
det råder inget tvivel om det. 
Det finns också ett enormt 

utbud av så kallade fuktgivande 
crèmer. Men vet inte huden själv 
hur den ska behålla fuktbalansen? 
Jovisst! Sedan födseln har vi en 
funktion som både skyddar och fuk-
tar huden. Den kallas syraskydds-
manteln. 

Syraskyddsmanteln bildas genom 
talg från talgkörtlarna och svett från 
svettkörtlarna. Det är denna barriär 
som håller huden fuktig, mjuk och 
smidig. Syraskyddsmanteln skyddar 
även mot bakterier och hjälper till 
att reglera kroppstemperaturen. 

Ung hud är naturligt fuktig. Men 
när huden åldras och döda hudcel-
ler ansamlas börjar körtlarna som 
skapar syraskyddsmanteln att täp-
pas igen, eller så hämmas deras 
funktion. Också starka rengörings-
spreparat, uttorkande produkter, 
medicinering, hormonella föränd-
ringar och sol bidrar till detta. Utan 
en fungerande syraskyddsmantel 
förlorar huden sin smidighet och 
blir torr och narig. 

Fuktgivande krämer – san-
ning eller myt?
Fuktgivande krämer stödjer inte 
nödvändigtvis syraskyddsmanteln. 
Tvärtom, de kan hämma den. Däre-
mot kan de låsa in fukt om huden 
först fuktats med vatten. Men för 
att fukta huden på riktigt måste hu-
dens egna fuktgivande funktioner, 
talg- och svettkörtlarna, stödjas. 

Danné efterliknar naturen 
för verkligt resultat
Forskaren och biokemisten Dr Dan-
né Montague-King insåg redan på 

1960-talet att vi för att få huden att 
fungera ”som det var tänkt”, bara 
kan stödja de funktioner som redan 
finns samt förse cellerna i huden 
med en kemi de känner igen – sin 
egen. Därför finns inga traditionella 
fuktgivande krämer i Danné Mon-
tague-King® hudvårdskoncept.

En av Dr. Kings första produkter 
var Seba E, en fin mix av oljor som 
stödjer talgkörtelfunktionen (Seba E 
utesluts om hyn redan är fet). Något 
senare kom Herb & Mineral Mist, ett 
rikt och uppfriskande ört- och mine-
ralvatten för svettkörtelfunktionen.  
Tillsammans bygger dessa två pro-
dukter upp en frisk och fungerande 
syraskyddsmantel och är därför en 
självklar del i all Dannés hudvård. 

Hudens viktiga barriär- 
funktion
Huden har också andra sinnrika 
system för att bevara fuktbalansen. 
De celler som utgör hudens yttersta 
lager, hornlagret, är formerade i 
olika skikt med inslag av så kallade 
lipider som ”vattentätar” huden. På 
så sätt hindras fukten från att förs-
vinna snabbt. Men tätningen är inte 
fullständig. Huden måste hela tiden 

släppa igenom små mängder med 
vatten för att hålla hornlagret mjukt 
och elastiskt. Hornlagret ska kunna 
stå emot de påfrestningar som 
huden utsätts för och skydda den 
underliggande, sårbara och levande 
vävnaden. 

DMKefa+ – med jättenattljus 
och havtorn
I den djupare liggande läderhu-
den finns en gelliknande vätska 
som främst består av så kallade 
glykosaminoglykaner, GAG. De har 
fuktbindande egenskaper och gör 
huden fast och mjuk. 

DMKefa+ är ett exklusivt närings-
tillskott framställt ur jättenattljus 
och havtornsolja, och innehåller 
bland annat Omega 3, 6 och 9. 
Forskning, utförd av bland andra 
vetenskapsmannen Dr David F. 
Horrobin, har visat att Omega 6 es-
sentiella fettsyror, från jättenattljus 
hjälper till att öka fukten i läder-
huden. Havtorn är rik på de viktiga 
näringsämnen, vitaminer, mineraler 
och essentiella fettsyror som hu-
dens celler behöver. Kosttillskottet 
DMKefa+ gör huden mjukare, fyl-
ligare och jämnare och är ett ypper-
ligt komplement för all hudvård.  

Torr hud blir normal hud
Torr hud handlar i de flesta fall om 
ansamlingar av döda, förhornade 
hudceller som lägger sig som ett 
lock ovanpå de levande cellerna. 
Istället för att lägga tid på att mjuka 
upp eller försöka få dem att se nya 
ut, tar vi bort dem och inriktar oss 
istället på hudens återuppbyggnad.  
Ofta blir torr hud normal efter en 
eller ett par Danné-behandlingar 
och behandlas då som sådan, inte 
som torr. 

Är torr hud något definitivt?
Nej! inte hos Danné 
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“Forskaren och biokemisten 
Dr Danné Montague-King 
insåg redan på 1960-talet 
att vi för att få huden att 

fungera ”som det var tänkt”, 
bara kan stödja de funk-

tioner som redan finns samt  
förse cellerna i huden med  

en kemi de känner igen 
– sin egen.”



Eftersom många hudbehand-
lingar går ut på att blöt-
lägga död hud kanske du vill 
prova något annat, nytt och 
effektivt. 
Förhornade hudceller kan svälla i 
höjdled om de fuktas och torrheten 
försvinner för en tid. Huden kan se 
fylligare och jämnare ut men cel-
lerna är fortfarande döda och sitter 
ofta hårt fast mot den underliggande 
friska vävnaden. När fukten dunstat 
blir huden torr igen om inte syra-
skyddsmanteln fungerar normalt. 

När förhornade hudceller, sebum 
och annan smuts avlägsnats är för-
sta steget hos Danné att bygga upp 
och återställa syraskyddsmantel. 
Steg två är att tillföra de levande 
cellerna ett brett spektrum närings-
ämnen som de känner igen och kan 
tillgodogöra sig. (För att koppla till 
testet Danné var med i: Det är här 
som Danné Pro Amino Crème kom-
mer in i bilden. Den är en närande 
crème, inte någon ”fuktgivare”). Att 
dricka vatten, undvika rökning m.m. 
hjälper också till i denna process. 

Som beskrivet ovan är DMKefa+ 
med Omega 3, 6 och 9 essentiella 
fettsyror ytterligare ett komplement 
att ta till vid mycket torr hud. DMK 
efa+ arbetar från insidan. ■■

Forts: Är torr hud något definitivt...
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For more information contact: 
Danne Montague King

Phone:  +156 2944 0230
e-mail:  arihall@aol.com

DMK Sverige AB 
Phone: +46 42 26 01 00 
e-mail: info@dmksverige.se 
web: www.dmksverige.se

Syraskyddsmanteln heter naturens egen 
fuktgivare.

Vilken fuktgivare använder du?

Herb & Mineral Mist, Seba E 
och DMKefa+ stödjer hudens 
syraskyddsmantel och bygger 
upp fukten från insidan.


